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Lernen Sie, wie Sie dank 30 simplen Tricks
in nur 45 Minuten Ihre alten Gewohnheiten
ablegen & mit Begeisterung das Leben
lieben! Haben Sie das Gefuhl, Ihr Leben
steht auf Autopilot? Hat sich in den letzten
Jahren unbemerkt der Alltagstrott in Threm
Leben eingenistet? Fuhlen Sie keinen
Unterschied  zwischen  Routine &
Begeisterung, zwischen Sicherheit und
Unsicherheit? Dann sollten Sie schleunigst
etwas an lhrem Leben andern. Wenn Sie
wirklich etwas andern wollen, dann sollten
Sie die beiden Pole Routine &
Begeisterung in Balance bringen und lhr
Leben endlich so gestalten, dass es
Ausdruck von Aufregung, Lebendigkeit
und Freude wird. Durchbrechen Sie jetzt
lhre  Gewohnheiten: Reaktivieren Sie
schleunigst Ihren
Begei sterungsmechanismus! Dank 30
kleinen Alltags-Experimenten von
Madame Missou konnen Sie lhre
Alltags-Routine mutig durchbrechen und
das lang vermisste Gefuhl echter
Begeisterung zuruck in lhr Leben holen.
Lernen sie das Leben wieder lieben, jeden
Atemzug. Schritt fur Schritt, Tag fur Tag.
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